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n 他呼籲所有「敬畏上主的人」、雅各與以色列的「後代」，
一同向神獻上「稱讚」、「歸榮光）」與「敬畏」。 

u 「因為伊𣍐看輕散赤人，𣍐無視𪜶的困苦，嘛𣍐面越走毋插
𪜶；𪜶求叫的時，上主有給𪜶聽。」（22:24） 
n 詩人憑著信心做出了宣告，上帝本有權輕視，或蔑視（無
視）， 或「面越走毋插𪜶」，厭惡並拒絕某些態度—尤
其是那些同時求助於其他神明之人的禱告。 

n 面對散赤人（軟弱者）的「求叫」，上帝卻不可能這樣做。 
n 本來被看輕、被藐視的軟弱者，上帝卻不看輕、藐視他們。 
n 上帝拒絕輕視的態度，扭轉了人類彼此輕視的現象。（22:6） 
n 即使在最絕望的時刻，當恐懼與被羞辱的情緒籠罩之際，
上帝未曾離棄，他必然與受苦者同在。 

u 「我欲佇大聚會中稱讚你的所做；我欲佇敬畏上主的人面前
謝我的願。」（22:25） 
n 詩人再次強調，「稱讚」（讚美）上帝是因他所作所為。 
n 由所有敬畏上帝的人所組成的「大聚會」，他履行在聖殿
所許下的「願」（誓言），常常是透過獻上感恩祭，並且
舉行盛宴與眾人分享。 

u 「散赤人會得著飽足；尋求上主的人會稱讚伊。願恁的心永
遠有活氣！」（22:26） 
n 這個感恩祭的盛宴中，參與的是那些「散赤人（軟弱者」，
也就是在社會邊緣挨餓、受壓迫的受苦者，他們在這場盛
宴中得著飽足。 

n 「散赤人」與「尋求上主的人」放在一起，表達出散赤、
軟弱的人來到上帝面求尋求祂，必然得著上帝的幫助，而
他們將因此而稱讚祂。 

n 受苦的詩人，因確信上帝在他的苦難中同在，這成為「散
赤人（軟弱者）」的祝福：「願恁的心永遠有活氣」，宣
告在上帝的同在與盛宴中，生命已徹底戰勝了死亡的威脅。 

u 「地上所有的人攏會記得上主的所做來歸順伊；世上萬族攏
會佇伊面前敬拜。因為主權屬佇上主，伊是萬國的主宰。」
（22:27-28） 
n 上帝的所作所為必然要擴展到「地上所有的人」、「世上
萬族」的人。 

n 「記得」：「回想、紀念」。 
n 「歸順」：「回轉」。 
n 他們紀念上帝的所作所為，並且「回轉」歸向上帝，最終
在祂面前俯伏敬拜祂。 
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n 「歸順」的原因是在「主權」是屬於上帝的，祂的作為在
詩人生命所做的，成為見證上帝是在「萬國」掌權的主宰。 

u 「地上所有富貴的人會聚集飲食，敬拜；連啲欲死，啲欲歸土
的人都會佇伊面前跪拜。」（22:29） 
n 令人意外地，這個盛宴跨越了「社會階級」以及「生命」。 
n 「地上所有富貴的人」：那些平日不需要為食物發愁的權
貴，也要在這場讚美上帝的盛宴中共同飲食、俯伏敬拜。 

n 「啲欲死、啲欲歸土的人」：那些生命即將走到盡頭、無
法保全自己性命的垂死者與瀕死者，竟然也要在上帝面前
屈膝跪拜。  

u 「𪜶的子孫會服事伊；主的作為會傳到𪜶的後代。」（22:30） 
n 這些「散赤人（軟弱者）」歸向上帝時，不僅僅得以存活，
更能夠擁有「後代」「子孫」，讓人跨越了「時間」與「世
代」的藩籬持續不斷地服事、敬拜上帝。 

u 「人會對將來欲出世的子民講：『主已經完成伊的拯救。』」
（22:31） 
n 所有人將向他們的子孫見證信實的主上帝「已經完成伊的
拯救」。 

n 上帝沒有保持沉默，祂說到做到，祂確實出手，親自完成
了這偉大的拯救。 

u 省思 
n 這首詩篇向歷代信徒發出了一個強烈的信仰省思：真正的
信心不是不流眼淚、不困惑與不憤怒。 

n 當信徒遭遇痛苦、感到被上帝「放拺」且祂保持「沉默」
時，最符合立約關係的反應並非維持虛假的敬虔，而是像
詩人一樣，向祂發出真誠、毫不掩飾的「求叫」。 

n 即使在上帝看似沉默與缺席的極端痛苦中，只要求叫「我
的上帝」依然是深深信靠的表現。 

n 因為「求叫」本身就是建立在「立約」關係上，也是表達
對上帝的深深依靠。 

n 古代，猶太人傾向將苦難與個人罪惡連結起來（如約伯的
朋友們），而認為唯有財富與健康才是上帝喜悅人的賞賜。 

n 詩篇 22篇反轉了這個觀念：上帝拒絕輕看「散赤人（軟
弱者）」的哀嘆與困苦。 

n 儘管他們被當做「蟲𧒴」般藐視與排斥，上帝卻視其為最
親密的立約夥伴。 

n 最後拯救的盛宴，是專門為「散赤人（軟弱者）」預備的，
讓他們在其中坐上首位，得著永遠的飽足與生命力。 
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n 一個散赤人（軟弱者）的得救，其影響力是看空間、時間、
階級。 

n 這說明了上帝在個人生命中所彰顯的信實與慈愛，這是見
證上帝對世界的「主權」，最終所有人，包括面對死亡的
人，最終都要一起敬拜。 

2.22 詩篇 23 篇簡介 
u 這無疑是聖經中最受喜愛、最常被閱讀與歌頌的詩歌。 
u 它經常被侷限於喪禮或臨終關懷的場合，然而，這本質上是
一篇關於「生命」與「生活」的詩篇。 

u 它挑戰了世俗的思維，將人們日常的吃喝、尋求安全感等基
本生命活動，置於以上帝為中心的全新視角中，並引導我們
在上帝的家中找到自己的定位。 

u 「上主是我的牧者，我無欠半項。伊互我倒佇青翠的草埔，」
（23:1-2a） 
n 在古代近東，「牧者」是君王的隱喻，代表著保護和供應
百姓的責任與王權。 

n 宣告「上主是我的牧者」，就是向上帝這位大君王宣示效
忠，並立志活在祂的王權治理之下。 

n 地上的君王常常在照顧百姓上失敗，但天上的大君王上帝
卻完全實踐了牧者應有的供應與保護。 

n 在舊約中，牧者隱喻通常用於群體，然而，詩人在此轉化
為極其深刻、強烈的個人體驗。 

n 上帝成為一個人的牧者，他必然負起照顧祂子民的責任，
就如過去看顧以色列人在曠野生活「無欠半項」。 

n 羊群通常在曠野中放牧，那裡降雨量少，無法有很好的農
業收穫，卻能長出足夠的牧草。 

n 因此，「倒佇青翠的草埔」不只是表達在草埔上休息，更
是暗示供應充足，讓羊群可以吃飽，心滿意足。 

n 牧者主動為羊群尋找並營造一個足以茁壯的理想環境；羊
群吃飽滿足後得以躺臥，也暗示了環境的安全與免於恐懼。 

u 「導我到清靜的水邊。伊互我新的氣力，」（23:2b-3a） 
n 「清淨（安歇）」：有「平安」或「安息」的意思，意味
著免受仇敵的威脅、生命得以茁壯成長的環境，甚至它也
有免除上帝懲罰的威脅，意味著「悔改」歸向上帝。 

n 「導我到清靜的水邊」表達牧者知道何處有水源，好讓疲
憊的羊群得以在水邊得著「清淨（安歇）」。 

n 「伊互我新的氣力」：意味著需要食物、水和休息，好讓
疲憊不堪的身體與靈魂重新得著「新的氣力」。 
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n 「新的氣力」在字義上有「恢復」（shub），隱含著悔改
和回轉，也就是回到上帝面前重新得力。 

u 「為著伊的名導我行正直的路。」（23:3b） 
n 「導」按著上帝引導以色列人走在曠野的路程。 
n 「正直的路」可直譯為「信實的道路」或「公義的道路」，
這不僅指引導羊群避開危險、平安地走向水源與草埔，也
具有順服上帝律法、走在祂旨意的含意。 

n 「為著伊的名」是指上帝的自我啟示與祂的神性，祂是一
位以信實、慈愛為名的上帝（如出埃及記 34:6）。 

n 祂引導和看顧詩人，並非基於詩人做了什麼事，而是出於
祂努力維持這份立約關係的信實神性。 

u 「我雖然經過死蔭的山谷，嘛毋驚災害，因為你及我同在；你
的棍，你的柺互我安穩自在。」（23:4） 
n 良好的牧場往往是在「死蔭的山谷」中，但那也可能是極
度黑暗、死蔭籠罩的危險之地。 

n 羊群「毋驚災害」是因為知道牧者會保護他們，好讓他們
遭受到野獸攻擊時不至於受到「災害」。 

n 「因為你及我同在」這不進僅是單純與人同在，而是包含
實際行動，好擊敗敵人。 

n 上帝的同在不僅彰顯在青草地，更在死蔭的山谷中，依然
與我們同在。 

n 「棍」（rod）是掛在牧人腰間的武器，用來擊退野獸；
「柺」（staff）是牧人倚靠的拐杖，用來引導和維持羊群
的秩序。 

n 「安穩自在」原文有「安慰」的意思，不僅僅是情感上的
撫慰，也可以是帶來改變局面的行動。 

n 「你的棍，你的柺互我安穩自在」：意味著讓上帝引導，
並且從中得著保護，在任何處境之下都可以「安穩自在」。 

u 「佇我對敵的面前，你為著我排設宴席；你用油抹我的頭殼，
款待我作貴賓，斟我的杯到滿出來。」（23:5） 
n 在此處，詩篇的隱喻從「牧者與羊群」轉換為「主人與客
人」，這兩者本質相通，慷慨的主人同樣為客人預備了充
足的食物（排設宴席）、飲料（杯滿溢）和安全的保護。 

n 「佇我對敵的面前」：詩人的仇敵在這裡是真實存在的。 
n 「你為著我排設宴席」：在古代近東，為人擺設宴席是君
王對其家庭成員的款待。 

n 當詩人被仇敵包圍、面臨危境時，上帝卻公開、高規格地
款待他。 
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n 那些企圖羞辱、摧毀詩人的敵人，只能眼睜睜地看著詩人
享受上帝的款待。  

n 「用油抹我的頭殼，斟我的杯到滿出來」：這是古代主人
迎接貴賓的最高禮遇。塗抹香膏（香油）與滿溢的酒杯。
象徵著極大的喜樂、富足。 

n 這表明上帝不僅給予存活的基本所需，更將滿溢的豐盛賜
給每位受壓迫的人。 

u 「你的恩典慈愛一定一世人及我做伴；我欲永遠住佇上主你
的厝。」（23:6） 
n 「恩典」（tob）與「慈愛」（hesed）是上帝最核心的兩
個神性。（出埃及記 33:19，34:6）。 

n 「及我做伴」：不只是陪伴，而是積極地「追趕」仇敵。 
n 在生活中，雖然仇敵或野獸常在後頭「追擊」我們，但上
帝的恩惠與慈愛積極地一生「追趕」著我們，直到帶我們
進入安全之地。 

n 「住佇上主你的厝」是指回到或居住在上帝的家中，無論
是字面上的聖殿，還是與上帝保持持續且親密的連結，這
都代表著上帝本身就是詩人生命的終點與歸宿。 

n 在上帝的家中，我們不再是孤單的個體，而是作為祂家中
的孩子，與群體一同在餐桌旁享受祂的引領與供應。 

u 省思 
n 在一個受貪婪驅使、鼓吹過度消費的現代社會中，詩人宣
告「我無欠半項」，因為上帝才是生命中唯一的必需品。 

n 在世俗生活中，我們總是被教導要先靠自己，並且努力確
保自己的生活與未來，但是詩篇 23要我們不要為生活憂
愁，上帝必然供應，而我們必須以謙卑且感恩地生活。 

n 上帝是所有飲食與安全之源頭，正因我們永遠屬於上帝的
家，我們的生命因而被轉化。 

n 日常的現實不應被視為理所當然，更不應被當作我們應得
的獎賞，上帝所擺設的宴席是一種邀請，讓我們在上帝的
主權之下，與所有上帝的兒女同心相愛。 

n 「上主是我的牧者」這一宣告，不僅是個人的信心，更是
宣告真正的主權並非世俗的特權與壓迫，而是一種保護、
引導與甘願為羊群奉獻的「僕人式主權」。 

n 它挑戰了人類一切對權力以及私慾的傲慢想像，也糾正了
人們對上帝主權冷酷、專制的錯誤觀念。 

n 上帝在那死蔭的山谷與危難中，在最艱難的時刻與我們同
在，保護我們。 


