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以清醒的心，讀<鍾馬田。靈性低潮>之１ 2017/11/13閱讀、撰寫 
禱告事項 
1. 活水泉教會眾人，在「祂代替我受罰」的福音中，繼續以神為樂，重

新在萬華的街友當中傳講這古老福音；我們可以期待凡是神預定得永
生的人，早晚都會回應；這是蘊含在上帝的道中的動力。感謝上帝。 

2. 12月報佳音行程： 12日，15到21點，中山養護中心、新店的養護中 
心；15日，19到21點「芒草心」、「昌盛」街友中途之家。19日、22
日，19到21點，艋舺公園。 

＊ 　＊　　＊ 
感謝神，設立活水泉教會養育我（一個人從出生到離世，神是父親，教會

如同母親）。 
申三十6祂必將你心裏，和你後裔心裏的污穢除掉，好叫你盡心盡性愛耶和

華你的神，使你可以存活。這是在說，上帝有主動揀選並賜予人重生的應許，
便引導我樂於走過『靈性低潮』，漸漸結出聖靈的果子。 

弟兄姊妹們勸戒得力：「以道德取代信仰，以律法主義取代神的恩典；基
督信徒們沒能以神為樂」，「活水泉不可以只牧養街友幫派成癮者而忽略了社
區一般百姓」；「你只能勉強牧養街友，還沒有牧養一般人的能耐」，「活水
泉裏面有十個法利賽人，卻一個罪人也沒有」，「近來你的講道、禱告內容高
深，離會眾漸行漸遠了。」「你本人與文字常常一臉陰鬱，令旁人不知所措，
只好沉默對你」；10月27日，妻子淑華看我聽<魏龍豪、吳兆南相聲>，偶有笑
聲，我倆略感欣慰（我那陰鬱氣質常使她有自責罪惡感）。 

以上所列『靈性低潮』現象重複出現，促使我求主幫助，以清醒的心，讀<
鍾馬田。靈性低潮>；果然，先輩蒙上帝恩典，指出我們應當追求的 ： 

1

從教會歷史上我們可以看到，有些基督徒雖然沒有建立轟轟烈烈的功績
，卻因為他們的生命豐富能吸引人，結果使神的國度大大擴展了。所以，為
了神的國和他的榮耀，我們必須解決靈性低潮的問題。不要老是讓人覺得，
做了基督徒就要過那種抑鬱苦悶、毫無樂趣可言的生活。 
　　我們必須坦白承認，他們如此批評並不算過分（一般人對基督教有此看
法，自有他們的理由，不必跟他們爭辯，也不必責備他們，但我們卻應該反
求諸己："我要怎麼做，才能叫別人不因我的生活而對基督教退避三舍？我的
生活要如何才能吸引人，以致他們能衷心地說，這樣的生活真有意義，真令
我羡慕，我真想跟他一樣？基督徒若能有這樣的生活，不但自己一生幸福受
用，對神的國度和基督的榮耀更是大有貢獻。因為惟有如此，我們才能更有
力地把福音信息和神的權能傳揚出去。" 

我所遭遇的並不過份！周功和牧師（中華福音神學院前任院長）的講道曾
經激勵我，大意如此：若神給你一個普通小傳道人的職分，沒給你甚麼顯著的
恩賜，藉著教會給你一份收入養家活口；你就忠於所託，被聖經約束地傳講；
不要嫉妒別人所得的恩賜。按著鐘馬田的講解，我沒能以神為樂，是因為對
『贖罪祭（挽回祭）』、「因信稱義」一知半解。 

1 網路摘要文章，搜尋字「鍾馬田　靈性低潮」。鍾馬田（D. Martyn Lloyd-Jones）著。靈性低
潮；詹正義翻譯。臺北市：福音證主協會，2013年10月修定六版。中華福音神學院圖書館藏目
錄有此書，但實體書已經遺失。 
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讚美上帝，藉古今遠近弟兄姊妹們，我經歷了『耶穌基督代替人受罰，粉
碎了人的自尊心』的益處：敬畏神，以神為樂。聖靈藉此福音持續地粉碎了人
的自尊心，便是人的靈性低潮；聖徒必經之路。 

相對於祂代替我受罰的福音，有另一種討好人的福音，將使人成為認識神
的半文盲，過分的自信的氾濫；鼓勵無知；導致人終其一生受姑息受縱容，變
得嬌氣十足 。這方面，我是過來人了。  2

我的自尊心不斷地在福音中被粉碎，帶來令我驚喜的，以神為樂。 
另一種福音不再傳講一些主題，例如：人天生就沒有能力信主，神無條件

的揀選就是救恩的終極原因，以及基督只為祂的羊而死。人們會說，這些教義
對人沒有「幫助」；它們只會迫使罪人感到絕望，因為這等於是在告訴他們，
他們不是靠自己的能力來透過基督得救。（人們沒有考慮到這種絕望可能帶來

益處；他們認定這種絕望不可能帶來任何益處，因為它粉碎了人的自尊心） 。 
3

 

2 魯益師（C. S. Lewis）著。小心魔鬼很聰明；曾珍珍譯。新北市：校園書房，2014年9月，初
版。15頁。 
3 祂替我受刑罰，巴刻（J. I. Packer）、狄馬可（Mark E. Dever）著，駱鴻銘、王之瑋、彭彥華
譯。改革宗出版社，2013年10月初版。160頁。 
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