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( 上課時間  
2010年3月2日～6月17日，每個禮拜二、四上午
( 課程表
共四門課，每門課隔週上一次課。詳細課程內容請見背面說明
	
	
	禮拜二
	禮拜四

	9：20

|

10：30
	第 一 節
	＊科技與現代人生活＊
主講：楊平世教授、廖弘源教授
汪中和教授
上課時間：3/2、3/16、3/30、4/13、4/27、5/11、5/25、6/8 
＊心靈與健康：認識精神疾病-續＊
主講：林信男教授
上課時間：3/9、3/23、4/6、4/20、5/4、5/18、6/1、6/15
	＊台灣近代歷史與人物＊
主講：張炎憲教授
上課時間：3/4、3/18、4/1、4/15、4/29、5/13、5/27、6/10  
＊營造健康人生＊

主講：趙思姿老師等
上課時間：3/11、3/25、4/8、4/22、5/6、5/20、6/3、6/17 

	♫  休息20分鐘   
	
	

	10：50

|

12：00
	第 二 節
	
	

	歡迎您加入學習行列！


( 教師簡介（依課程順序）


	楊平世教授
	任教於台灣大學昆蟲系，前台大農學院院長

	汪中和教授
	任職於中央研究院地科所，曾任中研院地球科學所副所長

	廖弘源教授
	任職於中央研究院資訊所

	林信男教授
	台大醫學院精神科兼任教授

	張炎憲教授
	國立台北教育大學、長榮大學兼任教授、二二八關懷總會理事長、前國史館館長

	趙思姿老師
	營養師，新眼光電視台「聖經飲食」製作主持人


 ( 報名方式 請洽台北東門基督長老教會  電話：(02)2351-3589  傳真 : (02) 2391-8685 


 地址：10063 台北市仁愛路二段76號  E-MAIL：eastgate@cm1.hinet.net陳惠卿

 新學員請務必準備兩吋照片2張
東門學苑2010春季班 報名單 □舊學員，學號         □新學員         
	姓名
	電話：

手機：
	出生年月日：

身分證字號：

	地址（郵遞區號            ）

	宗教信仰
	□基督教，隸屬__________________教會   □其他信仰______________  □無

	選修科目
	禮拜二1.□科技與現代人生活         禮拜四1.□台灣近代歷史與人物
禮拜二2.□心靈與健康：認識精神疾病-續 禮拜四2.□營造健康人生

	課程免費！報名請洽台北東門教會東門學苑幹事陳惠卿
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台北東門基督長老教會


東門學苑2010春季班
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……… 東門學苑2010年春季班課程簡介  ………


禮拜二課程1：科技與現代人生活 /主講：楊平世教授、汪中和教授、廖弘源教授


科學所涵蓋的範圍是很寬廣的。本課程冀望透過不同領域學者的專長，引領學員淺嚐現代科技的精髓，藉而活化我們的生活。台大楊平世教授將以「昆蟲與人生」為主題探討各類昆蟲的習性及特色。中研院地球所汪中和教授將針對全球暖化及台灣水資源的永續利用問題進行探討。最後，中研院資訊所廖弘源教授將向大家介紹網際網路所帶來的多媒體世界。本課程將有助於提升學員對新科技的了解。


禮拜二課程2：心靈與健康：認識精神疾病（續） /主講：林信男教授


精神疾病已成為二十一世紀最重要、最值得重視的疾病，因此，人人都有必要對精神疾病有基本的認識。精神疾病就是腦的疾病，是腦功能發生故障的表現。腦是人體最重要且嬌貴的器官，它不只掌管精神功能，也是人體各種器官的發號司令部。其他各種器官有毛病時要想盡各種辦法治療，腦的毛病更應該趕緊想辦法處理才是正確的做法。本課程希望使學員對精神疾病有基本的認識。


禮拜四課程1：台灣近代歷史與人物 /主講：張炎憲教授


一百多年來，台灣受到清國、日本與中華民國的統治。每逢政權改變，台灣人不只受到摧殘屠殺，付出生命，更需被迫接受統治者的教育，改造成順民。台灣人在大時代的變局中，到底如何適應，再求發展。有人起而反抗，犧牲生命；有人委曲求全，迎合上意；有人消沈無奈，怨嘆苦命。在台灣邁向民主自由與獨立的今天，您要如何看待台灣前輩，如何評價，這是當今台灣人必須深思與自我反省的重大課題。 


禮拜四課程2：營造健康人生 /主講：趙思姿老師


從許多令人擔憂的新聞報導，我們發現似乎食品中充斥許多危險物質，到底該如何選擇才能擁有健康的身體？除了重新檢視我們平常生活的飲食習慣及飲食內容，還要配合適當的運動，就能為自己打造健康的生活。本學期中，趙思姿老師除了針對特殊時期的將營養設計，也將安排運動專家，教導大家認識適合自己的運動，也要帶領大家瞭解對自己有益的健康食品，特別在資訊豐富的現代世界，趙思姿老師將帶領大家分辨五花八門的各種健康信息，知道如何以最自然的方式遠離疾病並保持青春活力，為自己也為家人營造健康美好的生活。


即日起開始報名，歡迎喜愛學習的你加入我們的行列！
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開始報名囉！








