[bookmark: _GoBack]                                                       [image: ]開始
報名囉！
[image: ]
台北東門基督長老教會       
東門學苑2020春季班

 上課時間　2019年3月3日～6月18日  每個星期二、四上午
 課 程 表　共四門課，每門課隔週上一次課，每次連上兩堂課。(課程內容詳見背面)
	時間／日期
	星期二
	星期四

	09：20
|
10：30
	第 一 堂
	流行音樂知多少
主講：徐玫玲教授
上課日期：3/3、3/17、3/31、4/14、4/28、5/12、5/26、6/9
銀髮心生命
長者心靈自主力體驗課程
主講：吳信如老師等7人
上課日期：3/10、3/24、4/7、4/21、5/5、5/19、6/2、6/16
	從電影看人與上帝(已額滿)
共同書寫的故事
主講：姚孟昌老師
上課日期：3/5、3/19、4/9、4/23、5/7、5/21、6/4、6/18
植物生態在台灣(二)
與現場體驗
主講：楊國禎副教授
上課日期：3/12、3/26、4/16、4/30、5/14、5/28、6/11

	♫ 休息20分鐘
	
	

	10：50
|
12：00
	第 二 堂
	
	


 教師簡介（依課程順序）
	徐玫玲老師
	輔大音樂學系專任教授

	吳信如老師等7人
	「南與北文化出版社」社長與總編輯

	姚孟昌老師
	輔仁大學學士後法律學系專任助理教授

	楊國禎副教授
	台灣生態學會理事長、成功大學台灣文學系兼任副教授



 報名注意事項：

1.「銀髮心生命」需要購買指定的記事本—「生命映畫本」，是一本全彩色精裝的個人深度生命歷程與展望記事本，課程的第二個小時會當成學員手冊來練習。全彩精裝的設計，可以跟家人與朋友一起分享。每本200元，請參加的學員報名時繳交費用。

2.「植物生態在台灣(二)與現場體驗」有4次戶外教學，因人數眾多需要租借導覽機聽老師的講解，費用每台1000元(押金)，於學期課程結束後，會將押金退還給學員，請參加的學員報名時繳交費用。

3.若有不可抗拒之因素或任何原因而無法上課者，請告知幹事退選課程，以利名額讓給他人。
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星期二 課程二A：流行音樂知多少
主講：徐玫玲教授
流行音樂是為大眾而做，故能反映時代心聲。隨著歌曲傳播方式的多樣化與這塊土地上不同的語言族群，從日治時期起，台灣的流行音樂隨著政經的變遷，而有多采多姿的樣貌。本課程將以歌曲賞析的方式，深入淺出地介紹其中詞曲傳承、唱片公司與傳播媒體的角色，於每一時代所碰撞出的音樂火花。共分八個單元，分別為日治時期、二次戰後至電視開播、群星會時期、日語翻唱歌曲、校園歌曲、1970年代三大巨星、曲風驟變的1980年代與解嚴後的流行歌曲。

星期二 課程二B：銀髮心生命：長者心靈自主力體驗課程
主講：吳信如老師等7人
本課程為台灣第一個依照德國2016年的「提升銀髮自主力」老年發展方案所設計的「心靈自主力」體驗課程。在該方案中強調，長者的心靈自主力是年長者是否能夠擁有健康身心的關鍵。而本課程依照高齡學的研究基礎，從建立長者尊嚴、回顧生命歷程、修復生命傷口等內在能力建造開始，進入長者的情緒管理、財務規劃與產物管理，一直到預立醫囑、面對疾病、臨終與生命終點的問題，從各面向協助高齡長輩透過更專業與更多元的高品質身心促進活動，活出有深度、有熱度、有彩度的銀髮人生。本課程由七位專業的老師分為8堂課進行，同時穿插課程內容講授與實作練習。實作練習本由本授課團隊設計成一本「生命映畫本」，經過專業老師的引導練習，其實就是長者人生深度的回顧與展望，非常值得珍藏並分享給家中晚輩或親友，8堂課可以說就是一趟完整動人的深刻生命之旅。

星期四 課程四A：從電影看人與上帝共同書寫的故事
主講：姚孟昌老師
起初，上帝創造天地！上帝造出宇宙萬物與人，並看一切甚好。自此，人與上帝共同書寫歷史。我們觀察人世間的所有事情，可以從人的共性來觀察研判，因此我們必須有同理心(Compassion)，根據個人良知 (Conscience)竭力尋求共識 (Common Sense)，也必須學習用上帝超越的眼光來思索理解公同的善(Common Good。這是改革宗信徒一生不斷學習的功課。在這一季的課程中，任課教師將透過電影，帶大家看看上帝如何帶領人與祂一起同工，一起書寫出屬於人也屬於上帝的歷史。我們也將透過這些故事，一起見證基督信仰。

星期四 課程四B：植物生態在台灣(二)與現場體驗
主講：楊國禎副教授
由杜鵑花、棕櫚科切入，討論熱帶地區有什麼特色?台灣是不是熱帶地區?再由實地走訪台大校園、台北植物園與大安森林公園，來了解台北盆地的植物世界呈現的狀態。

歡迎加入東門學苑的學習行列







東門學苑2020春季班報名單
 報名請洽台北東門基督長老教會　電話：(02)2351-3589　　傳真：(02)2391-8685
地址：10063 台北市仁愛路二段76號	       E-mail：egate.tp@gmail.com
　　新學員請務必準備兩吋照片2張 
   新學員　　 　                    舊學員，學號　　          　　    

	姓名：
	電話：
手機：
	出生年月日：
身分證字號：

	地址（郵遞區號　　　　）

	選修科目
(請勾選)
	1.星期二A.流行音樂知多少 3.星期四A.從電影看人與上帝共同書寫的故事(額滿)
2.星期二B.銀髮心生命　　 4.星期四B.植物生態在台灣(二)與現場體驗
  記事本每本$200                 導覽機每台押金$1000

	*新學員
(必填)
	如何得知此課程：
朋友介紹，介紹人：_______________  東門教會網頁  其他_______________
宗教信仰：
□基督教，隸屬＿＿＿＿＿＿教會　□佛教　□其他信仰＿＿＿＿＿＿　□無

	課程免費！報名請洽台北東門教會東門學苑幹事陳雅惠
12/19中午12:00開放報名，至1/31截止或額滿為止
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