
 

               
 上課時間 2017年 9月 5日～ 12 月 21日， 

           每個禮拜二、四上午 
 課 程 表 共四門課，每門課隔週上一次課，每次連上兩堂課。 

詳細課程內容介紹請見背面說明  

  禮拜二 禮拜四 

9：20 
| 

10：30 

第 

一 

堂 

＊生命的展現 
:從追求擁有，到活出自我＊ 

主講：林俊義教授 
上課日期：9/5、9/12、10/3、10/24、11/7、

11/21、12/5、12/19 

＊音樂作品欣賞進階學習＊ 
主講：陳美鸞教授 

上課日期：9/19、9/26、10/17、10/31、11/14、

11/28、12/12  

＊海洋與人生＊ 
主講：陳昭倫教授 

上課日期：9/7、9/14、10/12、10/19、11/9、

11/16、11/30、12/14 

＊心靈診所(3)＊ 
主講：林信男教授 

上課日期：9/21、9/28、10/5、10/26、11/2、

11/23、12/7、12/21 

♫  休息 20分鐘    

10：50 
| 

12：00 

第 

二 

堂 

 教師簡介（依課程順序）  

林俊義教授 臺灣生物學家、作家、前環保署長、前駐英代表、西非甘比亞共和國大使 

陳美鸞教授 國立台北藝術大學音樂系教授、美國辛辛那提大學音樂院音樂藝術鋼琴演奏博士 

陳昭倫教授 中央研究院生物多樣性研究中心研究員，台大、台師大以及慈濟大學合聘教授 

林信男教授 國立台灣大學醫學院精神科兼任教授 

  報名請洽台北東門基督長老教會  電話：(02)2351-3589  傳真 : (02) 2391-8685  

 地址：10063 台北市仁愛路二段 76 號  E-MAIL：eastgate@cm1.hinet.net陳惠卿 

  新學員請務必準備兩吋照片 2張 

東門學苑 2017秋季班 報名單 □舊學員，學號          □新學員          

姓名 
電話： 

手機： 

出生年月日： 

身分證字號： 

地址（郵遞區號            ） 

宗教信仰 □基督教，隸屬______________教會  □佛教   □其他信仰_____________ □無 

選修科目 

禮拜二 A.□生命的展現:從追求擁有，到活出自我     禮拜四 A.□海洋與人生 

禮拜二 B.□音樂作品欣賞進階學習                禮拜四 B.□心靈診所(3)   

   *加選□週末講座                  新學員介紹人: 

課程免費！報名請洽台北東門教會東門學苑幹事陳惠卿 

台北東門基督長老教會 

東門學苑 2017秋季班 
 

開始 
報名囉！ 

mailto:eastgate@cm1.hinet.net


 

……東門學苑 2017年秋季班課程簡介 …… 

禮拜二課程 A：生命的展現:從追求擁有，到活出自我/主講：林俊義教授 

   『生命的展現：從追求擁有，到活出自我』是一門對講師及學員富有挑戰的生命、生活

哲學的課程。Erich Fromm(埃里希‧彿洛姆（ 1900-1980)為美國具有影響力和受歡迎的精

神分析學家，他嘗試解決當代人們生活、生命困境的理論極具創造力和影響體。 

    本課程能綜合講員及其他關心同樣問題的作家以較通俗化的方式來說明，每個人的自我

生活情境，並在這個政治、經濟及理想價值分崩離析的現狀中，找到如何活出自我及快樂的

生命，更進一步地促進自我的實現和社會人性化的價值。在這八堂課中會以講義大綱及三部

電影來加強相關主題的認知。 

禮拜二課程 B：音樂作品欣賞進階學習 /主講：陳美鸞教授 

    繼 2016 年東門學苑秋季班的「音樂作品欣賞進階學習」課程，本學期的講授內容將繼

續提升進階的層級，課程主要單元內容包括：1).古典音樂方向盤：認識音樂的基本要素，

包括簡單的曲式及類型。 2).建立學員的欣賞品味。 3).十九世紀的「交響曲」(Symphony)、

「交響詩」(Symphonic Poem or Tone Poem)及「音樂會序曲」(Concert Overture)。4).

作曲家大多具有豐沛情感和想像力的個性，因此也往往成為拍攝電影的最佳題材，雖然電影

可能充滿戲劇化的表現，但大多能抓住作曲家的靈魂與人格，且充滿動聽的音樂，這個系列

將以一生充滿精彩挑戰的「鋼琴魔王」李斯特以及在世只活了短暫 31 歲人生的「歌曲之王」

舒伯特為主軸。 5).「傳統音樂新鮮人」：這個單元邀請到國立臺北藝術大學傳統音樂系來

東門學苑現場敎學並實際演出，提供學員難得的學習機會。 6). 認識當代最具代表性的演

唱奏家與交響樂團。 

禮拜四課程 A：海洋與人生/主講：陳昭倫教授 

    地球為太陽系唯一的藍色星球，而海洋占地球表面超過百分之七十面積。而在湛藍的海

水之下，隱藏著高低起伏的海底地形，從淺海的潮間帶到極深海的太平洋馬里亞那海溝，提

供著孕育繽紛海洋生命的場域。從南北極急凍冰封雪白的極區海洋到赤道藍色珊瑚海，海洋

是ㄧ個充滿生機，有著多樣生命故事，值得我們學習的人生導師。因此，從古希臘的波塞頓、

中國封神榜、台灣的媽祖到南島語族航行於太平洋的故事，海洋在人類文明發展上扮演者重

要的角色。但是，長期不永續的漁業捕撈、沿岸開發產生的棲地破壞、大量排入海洋的污染，

以及溫室氣體大量排放所引起的氣候變遷，已使得海洋的自然地生化系統面臨崩解的危機，

進而也影響未來子孫的文明發展。本課程透過地球與海洋自然史的導讀，繽紛海洋生物多樣

性的簡介，野外實地的觀察、博物館的教學，連結海洋與人生的關係，深根學員知海、愛海

與保育海洋的觀念。 

禮拜四課程 A：心靈診所(3)/主講：林信男教授 

    時至今日，仍然有不少人對精神疾患有迷思。本課程是要讓學員對精神疾患有基本概

念，認識現代精神醫學如何照顧精神疾患。宗教與精神醫學都關心人的心靈健康。宗教從信

仰的角度切入，精神醫學則從醫學的立場出發。兩者若能整合就更加理想。本課程之進行將

以案例為單元，介紹各種精神疾患之診斷與治療，並嘗試以聖經的亮光做信仰省思。 


