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 上課時間 2016 年 3 月 1 日～6 月 16 日， 
每個禮拜二、四上午 

 課 程 表 共四門課，每門課隔週上一次課，每次連上兩堂課。 

詳細課程內容介紹請見背面說明  

  禮拜二 禮拜四 

9：20 
| 

10：30 

第 

一 

堂 

＊生‧死‧滅＊ 
主講：林瑞隆牧師 

上課日期：3/1、3/15、3/29、4/12、4/26、

5/10、5/24、6/7 

＊活出淋漓盡致的生命＊ 
主講：林俊義教授 

上課日期：3/8、3/22、4/19、5/3、5/17、

5/31、6/14 

＊從電影探討人性與和平＊ 
主講：姚孟昌助理教授 

上課日期：3/3、3/17、3/31、4/14、4/21、

5/12、5/26、6/9 

＊愛的旅程＊ 
主講：王榮義牧師 

上課日期：3/10、3/24、4/7、4/28、5/5、

5/19、6/2、6/16  

♫  休息 20分鐘    

10：50 
| 

12：00 

第 

二 

堂 

 教師簡介（依課程順序）  

林瑞隆牧師 台北東門基督長老教會主任牧師 

林俊義教授 臺灣生物學家、作家、前環保署長、前駐英代表、西非甘比亞共和國大使 

姚孟昌老師 私立輔仁大學學士後法律系助理教授 

王榮義牧師 台灣基督長老教會總會幹事、前台北馬偕醫院協談中心主任、資深心理諮詢師 

  報名請洽台北東門基督長老教會  電話：(02)2351-3589  傳真 : (02) 2391-8685  

 地址：10063 台北市仁愛路二段 76 號  E-MAIL：eastgate@cm1.hinet.net 陳惠卿 

  新學員請務必準備兩吋照片 2張 

東門學苑 2016 春季班 報名單 □舊學員，學號          □新學員          

姓名 
電話： 

手機： 

出生年月日： 

身分證字號： 

地址（郵遞區號            ） 

宗教信仰 □基督教，隸屬______________教會  □佛教  □其他信仰_____________ □無 

選修科目 

禮拜二 A.□生‧死‧滅            禮拜四 A 從電影探討人性與和平(額滿) 

禮拜二 B.□活出淋漓盡致的生命    禮拜四 B.□愛的旅程   

   *加選□週末講座 

課程免費！報名請洽台北東門教會東門學苑幹事陳惠卿 

 

台北東門基督長老教會 

東門學苑 2016 春季班 
 

開始 
報名囉！ 

mailto:eastgate@cm1.hinet.net


 

……東門學苑 2016 年春季班課程簡介 …… 

禮拜二課程 A：生‧死‧滅/主講：林瑞隆牧師 

   「有生就有死」是生命的自然現象。「生」是人所欲，絕大多數人歡迎生、享受生，但不

少人對於「死」總是心存恐懼，害怕或排斥面對。究其理由，可能係對它全然陌生與無知之故。 

    人們歡迎生，卻很少認真思想生從何來，為何而生的問題，只是盡情享受生。但面對死，

則感受其令人驚懼的巨大壓力：它否定了生的存在與價值，結束了生的持續創造與發展；而且，

沒有一個人逃得過死的追緝。人生無論如何逃，最終總是被死趕上。但，這是最自然不過的！

德國哲學家馬丁•海德格說：「人是向著死的存有。」(Man is the being towards death.) 死

是生的一部分！ 

    害怕死亡，可能出於對死後世界的無知。即使有人有過瀕死經驗，甚至死後復生，但大多

數死了的人都不再回來告訴我們死後的世界長得如何。有些宗教提供了死後之美麗世界的描

述，有些宗教則對死後世界的描繪極具恐怖、黑暗與醜陋特質，使人心生害怕。但不論如何，

死亡總有一天等到你。既然是無法躲避必定要發生的事，吾人何妨改變一下態度，直接面對它，

試著了解它，進而接受它是生命的一部分。 

    「生•死•滅」的課程將帶領學員藉著對生命現象的廣泛觀察，更進一步認識、了解生命

的本質和價值，以及如何安身立命，面對生死。有人說：「知道如何生，便知怎樣死；知道怎

樣死，便知如何生。」誠哉斯言！ 

禮拜二課程 B：活出淋漓盡致的生命/主講：林俊義教授 

    每個人的生命都是寶貝，每個人的生命都是不同。淋漓盡致的定義也不盡一致。如何活出

淋漓盡致的生命的方法也有各自的門道，但也有些普世的價值、人文、倫理及情愫的擁有及修

養始能得到。 

    本課程將借助本人的回憶錄 《活出淋漓盡致的生命》，從生命各方面的關懷及議題，與大

家一起來討論，分享彼此的生命經驗，使大家都能從不同的生命經驗、角度，彼此學習到一些

生命的真髓。 

禮拜四課程 A：從電影探討人性與和平/主講：姚孟昌助理教授 

    本課程藉著八部電影引導學員探討: 「若要達成人與人之間的和平與和解，每一個人都應

認真地理解人性，並且竭力地持續地追求公義、良善與和平。課程將介紹一些廣受肯定的電影，

從中欣賞並比較不同導演的拍攝手法、各種藝術表現型態，希望帶領學員在輕鬆的電影欣賞

中，一起從各種人際關係中認識人性的堅強與軟弱，進而在自省中確立和平的價值並竭力追求

之。講員認為台灣人民應該從這些美善的故事中學習，並借此提升我們的社會與國家。 

禮拜四課程 B：愛的旅程/主講：王榮義牧師 

    王牧師將透過本期的課程帶領大家從家庭中的成長過程探討:為何我們感受不到愛?並且教導

我們一步步將愛找回來。課程共分為四大主題(1)愛，遠離--其實我們都受傷了(基督教的人觀，愛

如何遠離?家庭如何傷害一個人?)(2)愛，追尋--愛的爭奪戰(人格養成與靈性形成、各種形式對愛

的爭奪--比較、競爭、求表現、自私、忌妒、毀謗...)(3)愛，缺乏--現代人的身心症(病得不輕的

世代--各種身心症:憂鬱症、社交畏懼症、恐懼症…6.不可忽視的中年危機)(4)愛，回來--原來
愛一直都在(衝突中遇見愛:遇見真實的自己，也遇見神。為自己及家人祈禱。) 

即日起開始報名，歡迎喜愛學習的你加入我們的行列！ 


